Latvijas Nacionalas bibliotekas jaunumi
2026. gada 8. — 14. junijs

Gramatas “lzstades dzimSana. Kuratorialas prakses atminas
institucijas” atvérsana

Latvijas Nacionala biblioteka laiz klaja gramatu “Izstades dzimSana.
Kuratorialas prakses atminas institlcijas”. LNB jaunais izdevums
pievérsas izstadei ka starpdisciplinarai izteiksmes formai, kas atrodas
starp makslu un izzinu, starp kuratoru un pétnieku, starp apmeklétaju
un institlciju. Gramatas centra ir Latvijas Nacionalas bibliot€kas
izstazu prakse, kas kalpo par atspériena punktu plasdkam skatijjumam
uz izstazu veidoSanas procesiem Latvija un starptautiska
konteksta. 10. junija, plkst. 17.00 Latvijas Nacionalas bibliotékas atrija
(1. stava) notiks gramatas “Izstades dzim$ana. Kuratorialas prakses
atminas institdcijas” atklaSanas pasakums. Laipni aicinati visi
interesenti!
Vairak

Gimenu sestdiena: “Gramatons: uzmanibu, gatavibu,
starts!”


https://info.lnb.lv/r/0df644a9ae114f827b452252f?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/0df644a9ae114f827b452252f?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/bdb6f09bd8219c070e320a737?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&

13. jOnija plkst. 13.00 pasakums “Gramatons: uzmanibu, gatavibu,
starts!” — interaktivs starts izdevniecibas “Latvijas Mediji” vasaras
gramatu lasi8anas maratonam Balta Vilka klasé 6. stava. Daliba bez
maksas un bez iepriekS€jas pieteik§8anas. Dalibai laipni aicinatas
gimenes ar bérniem!

Vairak
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Latvijas Naci
Projekta vadita

Apbalvota Latvijas Nacionalas bibliotékas izstade “Tiesibas uz
biblioteku”

Latvijas Muzeju biedribas Gada balva 2026 pasniegta tris muzeju

projektiem: Latvijas Nacionala makslas muzeja izstadei “ltalijas

gaisma: no Fatori Iidz Morandi”, Rigas Porcelana muzeja monogréafijai

“Levons Agadzanjans” un Latvijas Nacionalas bibliotékas izstadei

“Tiesibas uz biblioteku”. Laureati tika sveikti 2026. gada 1. janija


https://info.lnb.lv/r/bdb6f09bd8219c070e320a737?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/9e2ce36605424ac940e5477f9?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&

Ventspill Latvijas Muzeju biedribas Gada balvas pasnieg$anas
ceremonija. Izstade joprojam bez maksas apskatama LNB 1. stava lidz
2026. gada 30. decembrim.

Vairak

Aicinajums Latvijas izdevéjiem dalibai programma

“Jaunakas gramatas Latvijas publiskajam bibliotekam 2026”
Turpinot lasiS8anas veicinasanas pasakumus, Latvijas Nacionala
bibliotéka 1steno programmu “Jaunakas gramatas Latvijas publiskajam
bibliotekam 2026”. Latvijas publisko biblioteku krajumu papildinaSanai
izdevéji tiek aicinati piedavat augstveértigus originalliteratiras darbus,
kultdras izdevumus, vardnicas, enciklopédijas, uzzinu literataru, ka art
augstvertigus tulkojumus. Tadeéjadi publiskajas bibliotekds nonaks
augstvértigas gramatas, nodroSinot iespéju ikvienam lasitdjam visa
Latvija iepazities ar jaunakajiem izdevumiem. lzdevéji aicinati Iidz
2026. gada 1. jalijam iesniegt gramatu sarakstus, kas atbilst noteiktiem
kritérijiem.

Vairak



https://info.lnb.lv/r/9e2ce36605424ac940e5477f9?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/08c34a725e841b23992129330?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/08c34a725e841b23992129330?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&

Latvijas Nacionala biblioteka sanems zinatniskas darbibas bazes

finanséjumu
4. junija Latvijas Republikas Saeima apstiprinati grozijumi Zinatniskas
darbibas likuma, kas detalizé jaunu zinatniska personala
nodarbinatibas un karjeras sistému, precizé zinatniskas darbibas
bazes finanséjuma sanémeéjus, ieklaujot to saraksta ari Latvijas
Nacionalo bibliotéku. Likuma grozijumi nodroSina vienidzibas principa
ievéroSanu attieciba uz visam zinatniskajam instittcijam, kuras ir valsts
dibinatas, kuru zinatniski pétnieciska darbiba ir noteikta likuma un
kuras ir registrétas zinatnisko institlciju registra.
Vairak



https://info.lnb.lv/r/e10004efb0ae597e02738e2f7?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/e10004efb0ae597e02738e2f7?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&

LNB Attistibas departamenta direktores daliba Ziemelvalstu—
Baltijas macibas
kultaras mantojuma gatavibas paaugstinasanai krizes
Latvilas Nacionalas bibliotekas Attistibas departamenta direktore
Katrina Kukaine kopa ar Latvijas Republikas Kultiras ministrijas
parstavjiem piedalijas macibu programma par kultGras mantojuma
sagatavotibu arkartas situacijam ekspertiem no Ziemelvalstim un
Baltijas valstim, ka ari no Alandu salam un Féru salam. Iniciativa ar
nosaukumu “Hanaholmenas mantojums” tika uzsakta un finanséta no
Ziemelvalstu Ministru padomes puses, un ta sastavéja no tieSsaistes
ekspertu sanaksmém, kam sekoja intensivs macibu kurss
Hanaholmena (Espo, Somija) no 11. lidz 13. maijam.
Vairak



https://info.lnb.lv/r/9bdf62e7371efd774fac7c7fe?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/9bdf62e7371efd774fac7c7fe?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
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Deportéto karte

Deportétie iedzivotaji

1941. gada 14. jiinijs

1949. gada 25. marts

Citas deportacijas 1945.-1953.
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1941. gada 14. junija deportacijas atcere
Latvijas Nacionala biblioteka aicina pieminét vienu no tragiskakajam
dienam Latvijas valsts un tautas veésturé — 1941. gada 14. junija
deportacijas Latvija, kad vairak neka 15 400 Latvijas pilsonu deportéja
no Latvijas. Dalu no deportétajiem uzreiz arestéja un nogadaja
ieslodzijuma vietas. Paréjos nometinaja Sibirija un Kazahstana. Ta bija
pirma masu deportacija no Latvijas. Aicinam uzzinat vairak Nacionalas
enciklopédijas $kirkli SEIT un ielikoties Deportéto karté —

deportetie.kartes.lv, kur uzraditi 1941.un 1949. gada deportéetie

Latvijas laudis. Karti izstradajusi SIA “Jana séta’, pamatojoties uz
Latvijas Valsts arhiva veidoto deportéto Latvijas iedzivotaju sarakstu
un tur noraditajam vésturiskajam adresém.

Vairak



https://info.lnb.lv/r/f3f595a6fe7f11dccf7cd53a3?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/05b2980ccfe7af71a0a0aa823?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/05b2980ccfe7af71a0a0aa823?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/05b2980ccfe7af71a0a0aa823?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/05b2980ccfe7af71a0a0aa823?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/103a5eeba13e18983901bd913?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&

KorejieSu valodas sarunu klubs
13. junija plkst. 12.30-14.30 Latvijas Nacionalas bibliotekas Baltijas
Austrumazijas pétniecibas centra (AsiaRes) bibliotékas lasttava (M
stava) notiks korejieSu valodas sarunu kluba tiksanas. Pasakuma
meérkis ir piedavat korejieSu valodas studentiem neformala vidé attistit
valodas prasmes sarunu un spélu formata. Sarunas ar korejieSu
valodas nesé€jiem un citiem dalibniekiem bis iespé&ja diskutét par
dazadam aktualam un sadziviskdm témam. Daliba bez maksas, bet
iepriek$ jaregistréjas SEIT. Maksimalais dalibnieku skaits: 20
dalibnieki.
Vairak

Puzlu klubs
20. janija plkst. 14.00-18.00 Latvijas Nacionalas bibliot€kas Jauniesu
telpa (M stava) sadarbiba ar Latvijas PuZlu Federaciju notiks puzju
klubina tikSands. Pasakums ir lieliska iespéja kopa baudit puzles
likSanu nepiespiesta atmosféra un laba kompanija. Saliekamo mozaiku
likSana ir ne tikai izklaidéjoSa, bet arT vértiga attistibas un izglitojoSa
nodarbe visos vecumposmos. PuZlu klubs ir bezmaksas un atvéerts
ikvienam interesentam. PieteikSanas: https://LPF.short.gy/PuzluKlubs

Vairak



https://info.lnb.lv/r/55d3d0dc93e63a0f8b2459bfe?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/103a5eeba13e18983901bd913?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/858d1932a30f87f3a95607693?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/92edbe2d12a2e4fc274050b3d?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/92edbe2d12a2e4fc274050b3d?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
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Improvizacijas sesijas “Ka butu, ja batu”

13. junija plkst. 11.00-13.00 Latvijas Nacionalas bibliotekas JaunieSu
telpd (M stava) sadarbiba ar improvizacijas teatra “Tea Tree”
stastnieku atzaru “Storijkrafteri” aicinam apmeklét un piedalities
improvizacijas sesijas “Ka bdtu, ja batu”. Nodarbibas varés |aut valu
fantazijai un kopa ar citiem radit dzivus, improvizétus stastus, atklajot
sevl un apkartéjos vél neapjaustas spéjas. Daliba bez maksas.
Nodarbibas vadis Velga Vigante. lepriekd&ja pieteikSanas, rakstot uz
e-pastu: amazone.velga@gmail.com vai zvanot: +371 26377775.

Vairak

MEDITACIJAS
TELPAS :
NODARBI

Meditacijas telpa: nodarbiba “OM skandéSanas meditativa
prakse”
10. janija plkst. 18.00 Latvijas Nacionalas bibliotekas Meditacijas telpa
(4. stava) tikai klatiené notiks meditacijas un mantru skandéSanas
praktikes Oksanas Jesipenko vadita OM mantras skandéSanas
meditativas prakses nodarbiba. OM mantras skandéSanas (chanting)
meditativa prakse Austrumu tradicijas paredzéta prata attiriSanai un
emocionala stavokla [1dzsvaroSanai. OM skandéSana notiek 45
minadtes ar Tsu meditaciju Matei Zemei turpinajuma. Daliba bez maksas
un bez iepriek3€jas pieteikSanas.
Vairak
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