
Latvijas Nacionālās bibliotēkas jaunumi 

2026. gada 8. – 14. jūnijs 

  

Grāmatas “Izstādes dzimšana. Kuratoriālās prakses atmiņas 
institūcijās” atvēršana 

Latvijas Nacionālā bibliotēka laiž klajā grāmatu “Izstādes dzimšana. 

Kuratoriālās prakses atmiņas institūcijās”.  LNB jaunais izdevums 

pievēršas izstādei kā starpdisciplinārai izteiksmes formai, kas atrodas 

starp mākslu un izziņu, starp kuratoru un pētnieku, starp apmeklētāju 

un institūciju. Grāmatas centrā ir Latvijas Nacionālās bibliotēkas 

izstāžu prakse, kas kalpo par atspēriena punktu plašākam skatījumam 

uz izstāžu veidošanas procesiem Latvijā un starptautiskā 

kontekstā.  10. jūnijā, plkst. 17.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas ātrijā 

(1. stāvā) notiks grāmatas “Izstādes dzimšana. Kuratoriālās prakses 

atmiņas institūcijās” atklāšanas pasākums. Laipni aicināti visi 

interesenti! 

Vairāk 

 

  

 Ģimeņu sestdiena: “Grāmatons: uzmanību, gatavību, 
starts!” 

https://info.lnb.lv/r/0df644a9ae114f827b452252f?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/0df644a9ae114f827b452252f?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/bdb6f09bd8219c070e320a737?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&


13. jūnijā plkst. 13.00 pasākums  “Grāmatons: uzmanību, gatavību, 

starts!” – interaktīvs starts izdevniecības “Latvijas Mediji” vasaras 

grāmatu lasīšanas maratonam Baltā Vilka klasē 6. stāvā. Dalība bez 

maksas un bez iepriekšējas pieteikšanās. Dalībai laipni aicinātas 

ģimenes ar bērniem! 

Vairāk 

 

  

Apbalvota Latvijas Nacionālās bibliotēkas izstāde “Tiesības uz 

bibliotēku”  

Latvijas Muzeju biedrības Gada balva 2026 pasniegta trīs muzeju 

projektiem: Latvijas Nacionālā mākslas muzeja izstādei “Itālijas 

gaisma: no Fatori līdz Morandi”, Rīgas Porcelāna muzeja monogrāfijai 

“Levons Agadžanjans” un Latvijas Nacionālās bibliotēkas izstādei 

“Tiesības uz bibliotēku”. Laureāti tika sveikti 2026. gada 1. jūnijā 

https://info.lnb.lv/r/bdb6f09bd8219c070e320a737?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/9e2ce36605424ac940e5477f9?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&


Ventspilī Latvijas Muzeju biedrības Gada balvas pasniegšanas 

ceremonijā. Izstāde joprojām bez maksas apskatāma LNB 1. stāvā līdz 

2026. gada 30. decembrim. 

Vairāk 

 

  

Aicinājums Latvijas izdevējiem dalībai programmā  

“Jaunākās grāmatas Latvijas publiskajām bibliotēkām 2026” 

Turpinot lasīšanas veicināšanas pasākumus, Latvijas Nacionālā 

bibliotēka īsteno programmu “Jaunākās grāmatas Latvijas publiskajām 

bibliotēkām 2026”. Latvijas publisko bibliotēku krājumu papildināšanai 

izdevēji tiek aicināti piedāvāt augstvērtīgus oriģinālliteratūras darbus, 

kultūras izdevumus, vārdnīcas, enciklopēdijas, uzziņu literatūru, kā arī 

augstvērtīgus tulkojumus. Tādējādi publiskajās bibliotēkās nonāks 

augstvērtīgas grāmatas, nodrošinot iespēju ikvienam lasītājam visā 

Latvijā iepazīties ar jaunākajiem izdevumiem. Izdevēji aicināti līdz 

2026. gada 1. jūlijam iesniegt grāmatu sarakstus, kas atbilst noteiktiem 

kritērijiem. 

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/9e2ce36605424ac940e5477f9?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/08c34a725e841b23992129330?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/08c34a725e841b23992129330?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&


  

Latvijas Nacionālā bibliotēka saņems zinātniskās darbības bāzes 

finansējumu 

4. jūnijā Latvijas Republikas Saeimā apstiprināti grozījumi Zinātniskās 

darbības likumā, kas detalizē jaunu zinātniskā personāla 

nodarbinātības un karjeras sistēmu, precizē zinātniskās darbības 

bāzes finansējuma saņēmējus, iekļaujot to sarakstā arī Latvijas 

Nacionālo bibliotēku. Likuma grozījumi nodrošina vienīdzības principa 

ievērošanu attiecībā uz visām zinātniskajām institūcijām, kuras ir valsts 

dibinātas, kuru zinātniski pētnieciskā darbība ir noteikta likumā un 

kuras ir reģistrētas zinātnisko institūciju reģistrā. 

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/e10004efb0ae597e02738e2f7?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/e10004efb0ae597e02738e2f7?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&


  

LNB Attīstības departamenta direktores dalība Ziemeļvalstu–

Baltijas mācībās  

kultūras mantojuma gatavības paaugstināšanai krīzēs 

Latvijas Nacionālās bibliotēkas Attīstības departamenta direktore 

Katrīna Kukaine kopā ar Latvijas Republikas Kultūras ministrijas 

pārstāvjiem piedalījās mācību programmā par kultūras mantojuma 

sagatavotību ārkārtas situācijām ekspertiem no Ziemeļvalstīm un 

Baltijas valstīm, kā arī no Ālandu salām un Fēru salām. Iniciatīva ar 

nosaukumu “Hanaholmenas mantojums” tika uzsākta un finansēta no 

Ziemeļvalstu Ministru padomes puses, un tā sastāvēja no tiešsaistes 

ekspertu sanāksmēm, kam sekoja intensīvs mācību kurss 

Hanaholmenā (Espo, Somijā) no 11. līdz 13. maijam.  

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/9bdf62e7371efd774fac7c7fe?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/9bdf62e7371efd774fac7c7fe?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&


  

1941. gada 14. jūnija deportācijas atcere  

Latvijas Nacionālā bibliotēka aicina pieminēt vienu no traģiskākajām 

dienām Latvijas valsts un tautas vēsturē – 1941. gada 14. jūnija 

deportācijas Latvijā, kad vairāk nekā 15 400 Latvijas pilsoņu deportēja 

no Latvijas. Daļu no deportētajiem uzreiz arestēja un nogādāja 

ieslodzījuma vietās. Pārējos nometināja Sibīrijā un Kazahstānā. Tā bija 

pirmā masu deportācija no Latvijas. Aicinām uzzināt vairāk Nacionālās 

enciklopēdijas šķirklī ŠEIT un ielūkoties Deportēto kartē – 

deportetie.kartes.lv, kur uzrādīti 1941. un 1949. gadā deportētie 

Latvijas ļaudis. Karti izstrādājusi SIA “Jāņa sēta”, pamatojoties uz 

Latvijas Valsts arhīva veidoto deportēto Latvijas iedzīvotāju sarakstu 

un tur norādītajām vēsturiskajām adresēm.  

Vairāk 

 

  

https://info.lnb.lv/r/f3f595a6fe7f11dccf7cd53a3?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/05b2980ccfe7af71a0a0aa823?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/05b2980ccfe7af71a0a0aa823?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/05b2980ccfe7af71a0a0aa823?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/05b2980ccfe7af71a0a0aa823?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/103a5eeba13e18983901bd913?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&


Korejiešu valodas sarunu klubs 

13. jūnijā plkst. 12.30–14.30 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Baltijas 

Austrumāzijas pētniecības centra (AsiaRes) bibliotēkas lasītavā (M 

stāvā) notiks korejiešu valodas sarunu kluba tikšanās. Pasākuma 

mērķis ir piedāvāt korejiešu valodas studentiem neformālā vidē attīstīt 

valodas prasmes sarunu un spēļu formātā. Sarunās ar korejiešu 

valodas nesējiem un citiem dalībniekiem būs iespēja diskutēt par 

dažādām aktuālām un sadzīviskām tēmām. Dalība bez maksas, bet 

iepriekš jāreģistrējas ŠEIT.  Maksimālais dalībnieku skaits: 20 

dalībnieki. 

Vairāk 

 

  

Pužļu klubs 

20. jūnijā plkst. 14.00–18.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Jauniešu 

telpā (M stāvā) sadarbībā ar Latvijas Pužļu Federāciju notiks pužļu 

klubiņa tikšanās. Pasākums ir lieliska iespēja kopā baudīt puzles 

likšanu nepiespiestā atmosfērā un labā kompānijā. Saliekamo mozaīku 

likšana ir ne tikai izklaidējoša, bet arī vērtīga attīstības un izglītojoša 

nodarbe visos vecumposmos. Pužļu klubs ir  bezmaksas un atvērts 

ikvienam interesentam. Pieteikšanās: https://LPF.short.gy/PuzluKlubs 

Vairāk 

 

  

https://info.lnb.lv/r/55d3d0dc93e63a0f8b2459bfe?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/103a5eeba13e18983901bd913?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/858d1932a30f87f3a95607693?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/92edbe2d12a2e4fc274050b3d?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/92edbe2d12a2e4fc274050b3d?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/25eb316789b2a6e22d13baa4b?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&


Improvizācijas sesijas “Kā būtu, ja būtu” 

13. jūnijā plkst. 11.00–13.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Jauniešu 

telpā (M stāvā) sadarbībā ar improvizācijas teātra “Tea Tree” 

stāstnieku atzaru “Storijkrafteri” aicinām apmeklēt un piedalīties 

improvizācijas sesijās “Kā būtu, ja būtu”. Nodarbībās varēs ļaut vaļu 

fantāzijai un kopā ar citiem radīt dzīvus, improvizētus stāstus, atklājot 

sevī un apkārtējos vēl neapjaustas spējas. Dalība bez maksas. 

Nodarbības vadīs Velga Vīgante. Iepriekšēja pieteikšanās, rakstot uz 

e-pastu: amazone.velga@gmail.com vai zvanot: +371 26377775. 

Vairāk 

 

  

Meditācijas telpa: nodarbība “OM skandēšanas meditatīvā 

prakse” 

10. jūnijā plkst. 18.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Meditācijas telpā 

(4. stāvā) tikai klātienē notiks meditācijas un mantru skandēšanas 

praktiķes Oksanas Jesipenko vadīta OM mantras skandēšanas 

meditatīvās prakses nodarbība. OM mantras skandēšanas (chanting) 

meditatīvā prakse Austrumu tradīcijās paredzēta prāta attīrīšanai un 

emocionālā stāvokļa līdzsvarošanai. OM skandēšana notiek 45 

minūtes ar īsu meditāciju Mātei Zemei turpinājumā. Dalība bez maksas 

un bez iepriekšējas pieteikšanās. 

Vairāk 
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https://info.lnb.lv/r/1ffed9ee612b3029ae834afee?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/25eb316789b2a6e22d13baa4b?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/364b93fffc22710b5b8197664?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/364b93fffc22710b5b8197664?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6ODc7fXM6NToiZW1haWwiO2k6ODc7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2YTI2OTczZjJhYmIwODUzMTk3NTIyIjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzgwOTEzOTgzO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo4Nzt9fQ%3D%3D&

