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Izdod, iesniedz, mēs saglabāsim! Tava izdevuma obligātie 

eksemplāri  

nacionālajam krājumam 

Latvijas Nacionālā bibliotēka aicina ikvienu Latvijas autorizdevēju, 

uzņēmumu, iestādi vai organizāciju, kura plāno laist klajā kādu 

izdevumu, ar to papildināt LNB glabāto kultūras mantojuma bagātību 

krājumu. LNB nodrošina ikviena izdevuma kā nacionālā kultūras 

mantojuma daļas mūžīgu saglabāšanu un ierobežotas pieejamības 

nodrošināšanu pētniecības un izglītības nolūkiem arī ilgi pēc tam, kad 

izdevums vairs nebūs pieejams publiskā apritē. Pateicoties ikvienam 

krājumā saņemtajam obligātajam eksemplāram, tiek veicināta vērtību, 

attieksmju, tradīciju un prasmju pārnese, kā arī sniegts ieguldījums 

zinošu un prasmīgu nākamo paaudžu izaugsmē.   

Vairāk 
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https://info.lnb.lv/r/aeb2a2c8cd69efee28e5fee16?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&


  

LNB vadošā pētnieka Paula Daijas monogrāfija “Apgaismības 

starpnieki. Vācbaltiešu mācītāji latviešu rakstniecībā, 1815–

1848” saņēmusi Latvijas Literatūras gada balvu 

17. aprīlī notika Latvijas Literatūras gada balvas (LALIGABA) 

apbalvošanas ceremonija, kurā nominācijā “Spilgtākais darbs 

literatūras pētniecībā” balvu saņēma Latvijas Nacionālās bibliotēkas 

pētniecības vadītāja, vadošā pētnieka Dr. philol. Paula Daijas 
monogrāfija “Apgaismības starpnieki: vācbaltiešu mācītāji 
latviešu rakstniecībā, 1815–1848”, izdevējs LNB, literārā 
redaktore Sigita Kušnere, dizaina autore Inese Hofmane. 
Pateicamies balvas žūrijai par augsto novērtējumu! 

Vairāk 
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Ģimeņu sestdiena: Grafikas darbnīca 

25. aprīlī plkst. 13.00–14.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas 1. stāva 

Virtakas klasē notiks Ģimeņu sestdienas grafikas darbnīca. Radoši 

iepazīsiet drukas procesa pamatprincipus, kā arī patstāvīgi apgūsiet 

augstspieduma tehniku, veidojot dizainu savai iespiedformai jeb 

klišejai. Visi darbnīcā nepieciešamie materiāli tiks nodrošināti uz vietas. 

Darbnīcu vadīs muzejpedagoģe Diāna Lielmane. Gaidītas ģimenes ar 

bērniem no 6 gadu vecuma. Dalība bez maksas, bet ar pieteikšanos, 

aizpildot ANKETU līdz 25. aprīlim vai līdz tiek sasniegts maksimālais 

dalībnieku skaits.  

Vairāk 

 

  

Latvijas Pasts iezīmē Latvijas rakstītās vēstures liecību 

sākumpunktu pastmarkā 

https://info.lnb.lv/r/9b04cc9e138b6b55b2372028e?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/2417e6a5e33d62ed726a7c8e0?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/2417e6a5e33d62ed726a7c8e0?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
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VAS “Latvijas Pasts”, godinot Livonijas Indriķa hronikas 800 gadu 

jubileju, izdos pastmarku un īpašā dizaina aploksni. Latvijas 

Nacionālajā bibliotēkā tiks atzīmēta senākā rakstītā avota par Latvijas 

vēsturi nozīmība, pastmarkas pirmās dienas zīmogošana notiks 23. 

aprīlī LNB ātrijā no plkst. 10.00 līdz 15.00. Savukārt plkst. 11.00 LNB 

telpā “Retumu pasaule” norisināsies tās prezentācija, kurā piedalīsies 

Marika Selga, LNB Speciālo krājumu departamenta direktore, Andris 

Puriņš, “Latvijas Pasta” valdes loceklis, un profesors Gvido Straube, 

LU Latvijas vēstures institūta vadošais pētnieks, vēsturnieks, LNB 

Pētniecības un interpretācijas centra vadošais pētnieks Dr. hist. 
Mārtiņš Mintaurs, vēsturniece, LNB Letonikas un Baltijas centra 
vadītāja Dr. hist. Kristīne Zaļuma. 

Vairāk 

 

  

Latvijas Atvērto tehnoloģiju asociācijas konference “Digitālā 

burbuļošana. Procesi, datu centri, mākslīgais intelekts” 

Kā tiek organizēta valstiska mēroga digitālās arhitektūras plānošana 

un ieviešana? Kā mainās iepirkumu pieejas, pārvaldības modeļi un 

sadarbības principi starp iestādēm? Apspriedīsim līdzšinējās mācības 

un turpmākos attīstības virzienus. Sistēmu noturību un drošību 

nodrošina arī infrastruktūra. Analizēsim valsts datu centru brieduma 

pakāpi, koplietošanas jaudas un pakalpojumu attīstību. Runāsim par 

to, cik sistēmas ir atvērtas, cik – slēgtas, un kā nodrošināt augstu 

pieejamību un uzticamību. ITK vide mainās strauji, īpaši līdz ar lielo 

valodu modeļu un MI rīku ienākšanu. Apskatīsim, kā MI ieviešana un 

atvērtības standarti ietekmēs nākotnes IT portfeļus, kā sagatavoties 

šīm pārmaiņām un kā MI var veicināt valsts pakalpojumu efektivitāti, 

https://info.lnb.lv/r/a7fb45bb670eaf5071d504786?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/af7228798572b04b476986bcd?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&


drošību un inovāciju. Konferences norise klātienē un tiešsaistē 21. 

aprīlī Latvijas Nacionālajā bibliotēkā. 

Vairāk 

 

  

Latvijas Nacionālā bibliotēka – viena no nozīmīgākajām 

pētniecības institūcijām un zināšanu bāzēm Latvijā 

9. aprīlī LR Izglītības un zinātnes ministrija informēja par 2025. gada 

Zinātnisko institūciju darbības starptautiskā novērtējuma rezultātiem. 

Latvijas Nacionālā bibliotēka novērtējumā saņēmusi 4 punktus (no 5), 

starptautiska ekspertu grupa uzsvērusi – tā ir viena no nozīmīgākajām 

pētniecības institūcijām un zināšanu bāzēm Latvijā. Starptautiskie 

eksperti uzsvēra: LNB pētījumi dod tai unikālu pozīciju valstī kā 

nacionālai zināšanu bāzei visās pētniecības disciplīnās; LNB plašais 

kultūras funkciju spektrs balstās uz izvērstu pētniecisko darbību, kas 

sadalīta septiņās krājumā sakņotās pētniecības jomās un skaidrā 

izpratnē par lietotāju vajadzībām;  pētniecības kvalitātes standarts ir 

ļoti augsts – pētniecības stratēģija balstās uz gadu desmitiem ilgām 

tradīcijām grāmatu vēsturē, vienlaikus radot inovācijas. Saņemot 

augstāko vērtējumu – 5 punktus – attīstības potenciālā, sociālajā 

ietekmē, pētniecības vidē un instrastruktūrā, LNB ir demonstrējusi 

būtisku akadēmiskās izcilības pilnveidošanas darbu. 

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/af7228798572b04b476986bcd?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/2dea1fb45a0db5832e2b6f41a?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/2dea1fb45a0db5832e2b6f41a?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&


  

Krājuma izlase “Latvijas Literatūras gada balva 2026” 

Latvijas Literatūras gada balva (LALIGABA) ik gadu izvērtē 

nozīmīgākos literāros darbus literatūras nozarē Latvijā un izsaka 

atzinību autoriem par gada izcilākajiem Latvijas rakstniecībā 

publicētajiem darbiem. Par godu tai, Latvijas Nacionālās bibliotēkas 

Galvenās krātuves centra Krātuves izsniegšanas punktā 3. stāvā no 

13. aprīļa līdz 21. jūnijam apskatāma gan apbalvoto, gan 2026. gada 

balvai nominēto darbu izlase. Laureātu saraksts lasāms LALIGABA 

mājaslapā.  

Vairāk 

 

  

https://info.lnb.lv/r/6066c0927e3e0ff4b0fdea18c?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/6066c0927e3e0ff4b0fdea18c?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/e049acd42ffde4214915c742f?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/e049acd42ffde4214915c742f?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/cc37f0cc23eefd57d41efd57a?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&


Literatūras ceļvedis ziņo: marts/aprīlis 2026 

• Noskaidroti Latvijas Literatūras gada balvas laureāti 

• Jauniešu rakstniecības festivāls  “Kolibri” aicina jaunrades 

konkursā 

• Lasītāju klubi Latvijā – Kuldīgā, Valmierā, Medzē un Rīgā 

• Aizvadīti Rīgas Grāmatu svētki – Pavasaris 2026 

• Olaines novadā noticis 3. lasītpatikas forums “Lasošās 

kopienas Latvijā” .Šos un citus grāmatniecības un lasīšanas 

notikumus atradīsi marta un aprīļa “Literatūras ceļveža” ziņu 

apkopojumā ŠEIT 

Vairāk 

 

  

Radošās rakstīšanas darbnīca jauniešiem 

Sadarbībā ar “Miera skolu” izglītības virzienā “Jaunieši jauniešiem” 

notiks jauniešu rosināta un īstenota norise. 24. aprīlī no plkst. 17.00 

līdz 18.30 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Jauniešu telpā (M stāvā) 

notiks Radošās rakstīšanas darbnīca, norises laikā dalībniekiem būs 

iespēja attīstīt savu kreativitāti un iepazīt citus radošus cilvēkus, rakstot 

par kopīgu tēmu, jebkādā formātā izpaužot sevi un savas emocijas, kā 

arī notiks prezentāciju demonstrējumi par šī gada tikšanās reizēs 

paveikto. Pieteikšanās: ej.uz/radosa_rakstisana. Dalība bez maksas. 

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/cc37f0cc23eefd57d41efd57a?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/cc37f0cc23eefd57d41efd57a?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/51e32922fac094fb26098b37c?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/e9e1ab39dc34e3edaf0e7c643?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/e9e1ab39dc34e3edaf0e7c643?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&


  

Improvizācijas teātra sesijas “Kā būtu, ja būtu” 

25. aprīlī plkst. 11.00–13.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Jauniešu 

telpā (M stāvā) sadarbībā ar improvizācijas teātra “Tea Tree” 

stāstnieku atzaru “Storijkrafteri” aicinām apmeklēt un piedalīties 

improvizācijas sesijās “Kā būtu, ja būtu”. Nodarbībās varēs ļaut vaļu 

fantāzijai un kopā ar citiem radīt dzīvus, improvizētus stāstus, atklājot 

sevī un apkārtējos vēl neapjaustas spējas. Dalība bez maksas. 

Nodarbības vadīs Velga Vīgante. Iepriekšēja pieteikšanās, rakstot uz 

e-pastu: amazone.velga@gmail.com vai zvanot: +371 26377775. 

Vairāk 

 

  

Meditācijas telpa: nodarbība “Soto Zen meditācijas prakse 

ikdienai” 

22. aprīlī plkst. 18.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Meditācijas telpā 

(4. stāvā) tikai klātienē notiks Anitas Lottes vadīta Soto Zen prakses 

nodarbība. Soto Zen Riga ir neliela un atvērta garīga kopiena, kas 

izkopj un praktizē zenbudismu Japānas Soto Zen tradīcijā. Šīs 

tradīcijas pamatā ir klusā sēdošā meditācija zazen, kas raksturojas ar 

dziļu klusumu, vienkāršību un prakses tīrību, tādejādi izkopjot sevī 

atvērtību, līdzcietību un visa dzīvā mīlestību. Tiks apgūti meditācijas 

https://info.lnb.lv/r/bc91f09bd8a5f42d219934363?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/7bd328cc3b4ca845fb21c67e6?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/7bd328cc3b4ca845fb21c67e6?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&
https://info.lnb.lv/r/700ef99f76e12d5b506588c8c?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&


pamati, kā arī atsevišķi zazen rituāla elementi ar kopīgu paklanīšanos, 

Sūtru rečitēšanu un staigājošo meditāciju (kin-hin). Dalība bez maksas 

un bez iepriekšējas pieteikšanās. 

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/700ef99f76e12d5b506588c8c?ct=YTo2OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NzQ7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NzQ7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWU2MTZmODNiNTEwNjI0MzMyNzM4IjtzOjk6InNlbnRfdGltZSI7aToxNzc2Njg2ODQwO3M6NDoibGVhZCI7czo0OiIzMjQ1IjtzOjc6ImNoYW5uZWwiO2E6MTp7czo1OiJlbWFpbCI7aTo3NDt9fQ%3D%3D&

