
Latvijas Nacionālās bibliotēkas jaunumi 

2026. gada 2. – 8. marts 

  

Atklās Latvijas Nacionālās bibliotēkas izdevumu “Teksts mūs 

neinteresē” 

5. martā plkst. 16.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Draugu telpā (1. 

stāvā) norisināsies izdevuma “Teksts mūs neinteresē” atklāšanas 

pasākums. Izdevums tapis kā LNB izstādes “Teksts mūs neinteresē” 

(2024–2025) dokumentācija, kalpojot arī kā patstāvīgs ceļvedis 

grāmatas formas un tās pamatelementu nemainībā cauri gadsimtiem. 

Tas aicina padziļināt izpratni par lasīšanu, pievēršot uzmanību teksta 

izkārtojumam, proporcijām un dizaina akcentiem kā nozīmes nesējiem 

līdzās rakstītajam tekstam. Grāmatas atvēršanas pasākums būs 

nozares profesionāļu saruna par fiziskas grāmatas fenomenu – gan 

tehnoloģisko, gan radošo pusi – no grāmatas dizaina līdz ražošanai. 

Ikviens interesents aicināts jau pirms pasākuma iesūtīt jautājumus 

ŠEIT 

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/be3fe8104ab4afab963f6b27b?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/098c49a4381e3e09bb69102b5?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/098c49a4381e3e09bb69102b5?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&


  

Ģimeņu sestdienā: Ielūdz grāmatiņa – radošā darbnīca 

“Pavasara vēstneši” 

7. martā plkst. 13.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Bērnu literatūras 

centrā Baltā Vilka klasē, 6. stāvā, notiks Ģimeņu sestdienas pasākums 

“Ielūdz grāmatiņa – radošā darbnīca “Pavasara vēstneši””. Ieeja bez 

maksas. Pavasara atnākšana nav iedomājama bez pirmajām putnu 

balsīm. Putni ir ne tikai dabas mošanās simbols, bet arī uzticami 

pavasara vēstneši, kuru atgriešanās mūs sniedz cerību par siltāka laika 

tuvošanos. Aicinām bērnus uz košu un skanīgu radošo darbnīcu, kurā 

svinēsim dabas pamošanos, veidojot savu spārnoto draugu! 

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/27e9890cdf38d579c336afb45?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/27e9890cdf38d579c336afb45?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&


  

Pagarināta izstādes “Tiesības uz bibliotēku” norise 

Latvijas Nacionālās bibliotēkas izstādes “Tiesības uz bibliotēku” norise 

ir pagarināta līdz 2026. gada 30. decembrim. Aicinām apmeklēt izstādi, 

kura ir vienlaikus tēlaina, intelektuāli reflektējoša un politiska. Tā jāredz 

ikvienam, kurš mīl grāmatas, bet vēl vairāk – tiem, kuri pagaidām vēl 

nemīl. Izstāde rosina domāt par bibliotēku un lasīšanu kā 

demokrātiskas sabiedrības stūrakmeņiem. Lasītprasme, grāmatas un 

bibliotēkas ir nozīmīgi elementi, arī modelējot nākotnes vīziju, un 

izstāde izmanto bibliotēku vēsturi, lai no jauna uzdotu jautājumu: vai 

mēs gribētu, lai nākotne ir nelasošas un nekritiski domājošas 

sabiedrības rokās? 

Vairāk 

 

  

https://info.lnb.lv/r/a83cac192ef2e9414859f1df7?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/a83cac192ef2e9414859f1df7?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/df7c04df5ca90bfddc00cb276?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&


Sākas pieteikšanās Latvijas skolu un bērnu bibliotekāru 3. 

lasītpatikas forumam 

27. martā Olaines novadā notiks Latvijas skolu un bērnu bibliotekāru 3. 

lasītpatikas forums, ko rīko Latvijas Nacionālā bibliotēka, Olaines 

novada pašvaldība un Latvijas Bibliotekāru biedrība. Pasākuma mērķis 

ir pulcināt, iedvesmot un veicināt sadarbību starp skolu un publisko 

bibliotēku bibliotekāriem un pedagogiem, rosinot kopīgas 

lasītveicināšanas aktivitātes un iepazīstot dažādas lasošās kopienas 

Latvijā. Ar savu pieredzi par kopienu izveidi, sadarbību, pasākumiem 

un veiksmes stāstiem dalīsies Olaines novada, Ogres novada un 

Salaspils novada pārstāvji; ieskatīsimies pārbaudītās lasītprieka 

veicināšanas aktivitātēs skolu bibliotēkās. Pieteikšanās  

Vairāk 

 

  

Ar karjeru nejoko! Sākusies pieteikšanās Ēnu dienai Latvijas 

Nacionālajā bibliotēkā 

1. aprīlī no plkst. 10.00 līdz 15.30 Latvijas Nacionālā bibliotēka 

piedalīsies “Junior Achievement Latvia” rīkotajā karjeras izglītības 

pasākumā skolēniem Ēnu diena.  No 27. februāra skolēni aicināti 

pieteikties LNB vakancēm portālā www.enudiena.lv. Savu darba 

ikdienu piedāvā iepazīt LNB direktore, muzejpedagoģe, Komunikācijas 

departamenta direktore, Periodikas nodaļas galvenā bibliogrāfe, 

Izstāžu centra vadītāja, Nacionālās enciklopēdijas galvenais redaktors, 

Mākslas un mūzikas centra Mūzikas krājuma vadītāja, Finanšu nodaļas 

vadītāja, Kompetenču attīstības centra vadītāja, Grāmatu krātuves 

vadītāja, papīra restauratore un sistēmbibliotekāre. 

https://info.lnb.lv/r/18194294630a5a36289df3fe4?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/df7c04df5ca90bfddc00cb276?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/c152001fe33e0b890f971a726?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/12eeca5e2359e61583c8ed594?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&


Vairāk 

 

  

  Sjieji glezniecības stila meistarklase 

7. martā plkst. 12.00–14.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Baltijas 

Austrumāzijas pētniecības centra (AsiaRes) bibliotēkas lasītavā (M 

stāvā) notiks sjieji glezniecības stila meistarklase. Dalība bezmaksas, 

bez iepriekšējas pieteikšanās. Meistarklasi vadīs māksliniece, ķīniešu 

tradicionālās gleznošanas un kaligrāfijas studijas “Lidojošā ota” 

vadītāja Jekaterina Baije kopā ar studijas pasniedzējiem. Nodarbības 

laikā interesenti varēs iepazīt sjieji, vienu no tradicionālās ķīniešu 

glezniecības pamatvirzieniem. Notiks arī praktiskā darbnīca, kurā 

dalībnieki varēs radošā vidē izmēģināt zīmēšanu ar ūdeni uz 

speciāliem paklājiem. 

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/12eeca5e2359e61583c8ed594?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/7063b8a4bb94d8a9f8cebf59d?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/7063b8a4bb94d8a9f8cebf59d?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&


  

Radošās rakstīšanas darbnīca jauniešiem 

Sadarbībā ar “Miera skolu” 6. un 20. martā no plkst. 17.00 līdz 18.30 

Latvijas Nacionālās bibliotēkas Jauniešu telpā (M stāvā) notiks 

Radošās rakstīšanas darbnīca. Norises laikā dalībniekiem būs iespēja 

attīstīt savu kreativitāti un iepazīt citus radošus cilvēkus, rakstot par 

kopīgu tēmu, jebkādā formātā izpaužot sevi un savas emocijas, kā arī 

notiks prezentāciju demonstrējumi par šī gada tikšanās reizēs 

paveikto. Pieteikšanās Dalība bez maksas. 

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/edcab2498e5296a3b0d25ddff?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/ea1af51268d0a30794f306474?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/ea1af51268d0a30794f306474?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&


  

Pedagogi un skolu bibliotekāri aicināti apgūt informācijas 

prasmes  

un digitālās prasmes 

12. martā no plkst. 9.00 līdz 16.05 tiešsaistē Zoom platformā Latvijas 

Nacionālā bibliotēka sadarbībā ar  SIA “Tilde” aicina pedagogus un 

skolu bibliotekārus apgūt informācijas prasmes un digitālās prasmes. 

Programmas tēmas: LNB: krājums, informācijas pakalpojumi un 

izglītojošas norises; Elektronisko katalogu sistēma: informācijas 

meklēšana un pārvaldība; Atsauču veidošana informācijas avotiem 

APA stilā; Digitālā bibliotēka: saturs un izmantošanas prasmes; 

Latvijas Nacionālās digitālās bibliotēkas kolekciju izmantošana 

izglītības darbā; Informācijas meklēšanas un izguves iespējas 

tiešsaistes abonētajās datubāzēs; SIA “Tilde” aktualitātes izglītības 

jomā – valodas tehnoloģijās balstīti risinājumi iekļaujošai izglītībai; 

Letonika.lv: mūsdienīgs digitāls mācību metodiskais līdzeklis. Kursi ir 

bezmaksas, lūgums iepriekš reģistrēties: ŠEIT 

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/163f8120d962d90088d8bbce0?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/db00fe3949a0bd2cd52005894?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/db00fe3949a0bd2cd52005894?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&


  

Pužļu klubiņa tikšanās 

7. martā plkst. 14.00–18.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Jauniešu 

telpā (M stāvs) sadarbībā ar Latvijas Pužļu Federāciju notiks pužļu 

klubiņa tikšanās. Pasākums ir lieliska iespēja kopā baudīt puzles 

likšanu nepiespiestā atmosfērā un labā kompānijā. Saliekamo mozaīku 

likšana ir ne tikai izklaidējoša, bet arī vērtīga attīstības un izglītojoša 

nodarbe visos vecumposmos. Dalība bez maksas, bet iepriekš 

jāreģistrējas ŠEIT.  

Vairāk 

 

Pēdējo nedēļu skatāmas krājuma izlases 

  

https://info.lnb.lv/r/b9f1e4230e92aedfee6209774?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/c78af6363413957967dd0801b?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/c78af6363413957967dd0801b?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/3b75c4db2146d407828dddbe1?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&


  

  

 

  

Improvizācijas sesijas 

7. martā plkst. 11.00–13.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Jauniešu 

telpā (M stāvā) sadarbībā ar improvizācijas teātra “Tea Tree” 

stāstnieku atzaru “Storijkrafteri” aicinām apmeklēt un piedalīties 

improvizācijas sesijās “Kā būtu, ja būtu”. Nodarbībās varēs ļaut vaļu 

fantāzijai un kopā ar citiem radīt dzīvus, improvizētus stāstus, atklājot 

sevī un apkārtējos vēl neapjaustas spējas. Dalība bez maksas. 

https://info.lnb.lv/r/46f21fbce97bcf9a8aaff7c08?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/2bdaa45a976682cac79dd5fcf?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/f19879f8f484727de75683b6a?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&


Nodarbības vadīs Velga Vīgante. Iepriekšēja pieteikšanās, rakstot uz 

e-pastu: amazone.velga@gmail.com vai zvanot:+371 26377775. 

Vairāk 

 

  

Meditācijas telpa: nodarbība  “Ko meditācijā mācīties no 

viduslaiku mūkiem?” 

4. martā plkst. 18.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Meditācijas telpā 

(4. stāvā) un Meditācijas LNB YouTube kanālā notiks Mārča Auziņa 

vadīta nodarbība “Ko meditācijā mācīties no viduslaiku mūkiem?”. 

Meditācijā jo īpaši asi izjūt, cik grūti ir koncentrēt uzmanību. Prāts 

klaiņo. Ar šīm grūtībām sastapās arī viduslaiku mūki. Pasmelsimies 

idejas no Svētā Jāņa Kasiāna (360 – 435)  un viņa laikabiedriem. Mūks 

un teologs Jānis Kasiāns ir viens no centrētās lūgsnas 

pamatlicējiem.  Nodarbības noslēgumā meditācijas prakse. Dalība bez 

maksas un bez iepriekšējas pieteikšanās. 

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/80c9580a7f507f401460ad760?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/f19879f8f484727de75683b6a?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/87a8aed53a6f36dfe4aef9753?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/4efc58f007ac66d26d0e9ab44?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/4efc58f007ac66d26d0e9ab44?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&

