Latvijas Nacionalas bibliotekas jaunumi
2026. gada 2. — 8. marts
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Atklas Latvijas Nacionalas bibliotekas izdevumu “Teksts mus
neinteresé”
5. marta plkst. 16.00 Latvijas Nacionalas bibliotekas Draugu telpa (1.
stava) norisinasies izdevuma “Teksts mis neinteresé” atklaSanas
pasakums. lzdevums tapis k& LNB izstades “Teksts mids neinteresé”
(2024—-2025) dokumentacija, kalpojot arT ka patstavigs cel|vedis
gramatas formas un tas pamatelementu nemainiba cauri gadsimtiem.
Tas aicina padzilinat izpratni par lasi8anu, pievérSot uzmanibu teksta
izkartojumam, proporcijam un dizaina akcentiem ka nozimes neségjiem
[l[dzas rakstitajam tekstam. Gramatas atvérSanas pasakums bds
nozares profesiondlu saruna par fiziskas gramatas fenomenu — gan
tehnologisko, gan rado$o pusi — no gramatas dizaina lidz razosanai.
Ikviens interesents aicinats jau pirms pasakuma iesatit jautajumus
SEIT
Vairak



https://info.lnb.lv/r/be3fe8104ab4afab963f6b27b?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/098c49a4381e3e09bb69102b5?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/098c49a4381e3e09bb69102b5?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&

Gimenu sestdiena: lelidz gramatina — radosa darbnica

“Pavasara véstnesi”
7. marta plkst. 13.00 Latvijas Nacionalas bibliotékas Bérnu literatiras
centra Balta Vilka klasg, 6. stava, notiks Gimenu sestdienas pasakums
“lelddz gramatina — radosSa darbnica “Pavasara véstneSi™. leeja bez
maksas. Pavasara atnakSana nav iedomajama bez pirmajam putnu
balsim. Putniir ne tikai dabas moSanas simbols, bet arT uzticami
pavasara véstnesi, kuru atgrieSanas mus sniedz ceribu par siltdka laika
tuvoSanos. Aicinam bérnus uz koSu un skanigu radoSo darbnicu, kura
svinésim dabas pamos$anos, veidojot savu sparnoto draugu!
Vairak



https://info.lnb.lv/r/27e9890cdf38d579c336afb45?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/27e9890cdf38d579c336afb45?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&

Pagarinata izstades “Tiesibas uz bibliotéku” norise
Latvijas Nacionalas bibliotekas izstades “Tiesibas uz bibliotéku” norise
ir pagarinata I1dz 2026. gada 30. decembrim. Aicinam apmeklét izstadi,
kura ir vienlaikus t€laina, intelektuali reflektéjosa un politiska. Ta jaredz
ikvienam, kur§ mil gramatas, bet vél vairak — tiem, kuri pagaidam vél
nemil. lIzstade rosina domat par biblioteku un lasiSanu ka
demokratiskas sabiedribas stirakmeniem. Lasitprasme, gramatas un
bibliotekas ir nozimigi elementi, ari model€jot nakotnes viziju, un
izstade izmanto biblioteku vésturi, lai no jauna uzdotu jautdjumu: vai
més gribétu, lai nakotne ir nelasoSas un nekritiski domajosas
sabiedribas rokas?

Vairak

LATVIJAS SKOLU UN BERNU
BIBLIO_TEKARU
3. LASITPATIKAS FORUMS:

LASOSAS KOPIENAS LATVIJA

2026. gada 27. marts



https://info.lnb.lv/r/a83cac192ef2e9414859f1df7?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/a83cac192ef2e9414859f1df7?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/df7c04df5ca90bfddc00cb276?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&

Sakas pieteikSanas Latvijas skolu un bérnu bibliotekaru 3.
lasitpatikas forumam
27. marta Olaines novada notiks Latvijas skolu un bérnu bibliotekaru 3.
lasitpatikas forums, ko riko Latvijas Nacionala biblioteéka, Olaines
novada pasvaldiba un Latvijas Bibliotekaru biedriba. Pasakuma mérkis
ir pulcinat, iedvesmot un veicinat sadarbibu starp skolu un publisko
biblioteku  bibliotekariem un pedagogiem, rosinot Kkopigas
lasttveicinaSanas aktivitates un iepazistot dazadas laso$as kopienas
Latvija. Ar savu pieredzi par kopienu izveidi, sadarbibu, pasdkumiem
un veiksmes stastiem dalisies Olaines novada, Ogres novada un
Salaspils novada parstavji; ieskatisimies parbauditas lasitprieka
veicinaSanas aktivitatés skolu biblioteékas. Pieteik§8anas
Vairak
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Ar karjeru nejoko! Sakusies pieteik§anas Enu dienai Latvijas
Nacionalaja biblioteka
1. aprill no plkst. 10.00 Iidz 15.30 Latvijas Nacionala biblioteéka
piedalisies “Junior Achievement Latvia” rikotaja karjeras izglitibas
pasakuma skoléniem Enu diena. No 27. februara skoléni aicinati
pieteikties LNB vakancém portala www.enudiena.lv. Savu darba

ikdienu piedava iepazit LNB direktore, muzejpedagoge, Komunikacijas
departamenta direktore, Periodikas nodalas galvena bibliografe,
IzstaZu centra vaditaja, Nacionalas enciklopédijas galvenais redaktors,
Makslas un mazikas centra Muzikas krajuma vaditaja, FinanSu nodalas
vaditaja, Kompetencu attistibas centra vaditdja, Gramatu kratuves
vaditaja, papira restauratore un sistémbibliotekare.


https://info.lnb.lv/r/18194294630a5a36289df3fe4?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/df7c04df5ca90bfddc00cb276?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/c152001fe33e0b890f971a726?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/12eeca5e2359e61583c8ed594?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&

Vairak
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Sjieji glezniecibas stila meistarklase
7. marta plkst. 12.00-14.00 Latvijas Nacionalas bibliotekas Baltijas
Austrumazijas pétniecibas centra (AsiaRes) biblioteékas lasttava (M
stava) notiks sjieji glezniecibas stila meistarklase. Daliba bezmaksas,
bez iepriekséjas pieteikS8anas. Meistarklasi vadis maksliniece, kKinieSu
tradicionalas gleznoSanas un Kkaligrafijas studijas “Lidojosa ota”
vaditaja Jekaterina Baije kopa ar studijas pasniedzéjiem. Nodarbibas
laikd interesenti varés iepazit sjigji, vienu no tradicionalas KkinieSu
glezniecibas pamatvirzieniem. Notiks ari praktiska darbnica, kura
daltbnieki varés rado$a vidé izméginat zimésanu ar ddeni uz
specialiem paklajiem.
Vairak



https://info.lnb.lv/r/12eeca5e2359e61583c8ed594?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/7063b8a4bb94d8a9f8cebf59d?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/7063b8a4bb94d8a9f8cebf59d?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
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Radosas rakstiSanas darbnica jaunieSiem
Sadarbiba ar “Miera skolu” 6. un 20. marta no plkst. 17.00 Iidz 18.30
Latvijas Nacionalas bibliotekas JaunieSu telpad (M stava) notiks
Radosas rakstisanas darbnica. Norises laika dalibniekiem bds iespéja
attistit savu kreativitati un iepazit citus radoSus cilvékus, rakstot par
kopigu tému, jebkada formata izpauzot sevi un savas emocijas, ka art
notiks prezentaciju demonstréjumi par ST gada tikSanas reizés
paveikto. PieteikSanas Daliba bez maksas.
Vairak



https://info.lnb.lv/r/edcab2498e5296a3b0d25ddff?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/ea1af51268d0a30794f306474?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/ea1af51268d0a30794f306474?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&

Pedagogi un skolu bibliotekari aicinati apgut informacijas

prasmes

un digitalas prasmes
12. marta no plkst. 9.00 Iidz 16.05 tieSsaiste Zoom platforma Latvijas
Nacionala bibliotéka sadarbiba ar SIA “Tilde” aicina pedagogus un
skolu bibliotekarus apgit informacijas prasmes un digitalas prasmes.
Programmas témas: LNB: krajums, informacijas pakalpojumi un
izglttojoSas norises; Elektronisko katalogu sistema: informacijas
mekléSana un parvaldiba; Atsau¢u veidoSana informacijas avotiem
APA stila; Digitala biblioteka: saturs un izmantoSanas prasmes;
Latvias Nacionalas digitalas bibliotekas kolekciju izmantoSana
izglttibas darba; Informacijas mekléSanas un izguves iespéjas
tieSsaistes abonétajas datubazes; SIA “Tilde” aktualitates izglitibas
joma — valodas tehnologijas balstiti risindjumi ieklaujosai izglitibai;
Letonika.lv: misdienigs digitals macibu metodiskais I1dzeklis. Kursi ir

bezmaksas, ligums ieprieks registréties: SEIT

Vairak



https://info.lnb.lv/r/163f8120d962d90088d8bbce0?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/db00fe3949a0bd2cd52005894?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/db00fe3949a0bd2cd52005894?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&

Puzlu klubina tikSanas

7. marta plkst. 14.00-18.00 Latvijas Nacionalas bibliotekas JaunieSu
telpa (M stavs) sadarbiba ar Latvijas Puzlu Federaciju notiks puZlu
klubina tikSands. Pasakums ir lieliska iespéja kopa baudit puzles
lik§anu nepiespiesta atmosféra un laba kompanija. Saliekamo mozaiku
likSana ir ne tikai izklaidéjoSa, bet arT vértiga attistibas un izglttojosa
nodarbe visos vecumposmos. Daliba bez maksas, bet iepriekS
jaregistréjas SEIT.
Vairak
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https://info.lnb.lv/r/b9f1e4230e92aedfee6209774?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/c78af6363413957967dd0801b?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/c78af6363413957967dd0801b?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/3b75c4db2146d407828dddbe1?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&

Krajuma izlase
“Finansu pratiba”

8.11.2025.-9.03.2026.

Krajuma izlase
“Latvijas Radio — 100"

08.11.2025.-09.03.2026.

£

|

Improvizacijas sesijas
7. marta plkst. 11.00-13.00 Latvijas Nacionalas bibliotékas JaunieSu
telpa (M stava) sadarbiba ar improvizacijas teatra “Tea Tree”
stastnieku atzaru “Storijkrafteri” aicinam apmeklét un piedalities
improvizacijas sesijas “Ka batu, ja batu”. Nodarbibas varés |aut valu
fantazijai un kopa ar citiem radit dzivus, improvizétus stastus, atklajot
sevl un apkartéjos vél neapjaustas spéjas. Daliba bez maksas.


https://info.lnb.lv/r/46f21fbce97bcf9a8aaff7c08?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/2bdaa45a976682cac79dd5fcf?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/f19879f8f484727de75683b6a?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&

Nodarbibas vadis Velga Vigante. lepriek$éja pieteikSanas, rakstot uz
e-pastu: amazone.velga@gmail.com vai zvanot:+371 26377775.

Vairak

MEDITACIJAS

TELPAS _
NODARBIBA

Meditacijas telpa: nodarbiba “Ko meditacija macities no
viduslaiku mikiem?”
4. marta plkst. 18.00 Latvijas Nacionalas bibliotekas Meditacijas telpa
(4. stava) un Meditacijas LNB YouTube kanala notiks Mar€a Auzina
vadita nodarbiba “Ko meditacija macrities no viduslaiku mikiem?”.

Meditacija jo TpaSi asi izjat, cik grati ir koncentrét uzmanibu. Prats
klaino. Ar Sim gratibam sastapas art viduslaiku maki. Pasmelsimies
idejas no Svéta Jana Kasiana (360 — 435) un vina laikabiedriem. Miaks
un teologs Janis Kasians ir viens no centrétas lagsnas
pamatlicéjiem. Nodarbibas nosléeguma meditacijas prakse. Daliba bez
maksas un bez iepriekSgjas pieteikSanas.

Vairak


https://info.lnb.lv/r/80c9580a7f507f401460ad760?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/f19879f8f484727de75683b6a?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/87a8aed53a6f36dfe4aef9753?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/4efc58f007ac66d26d0e9ab44?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/4efc58f007ac66d26d0e9ab44?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTg7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTg7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OWE1ODcyOWI5Mzg5OTg1MTk4MDU1IjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTg7fX0%3D&

