
Latvijas Nacionālās bibliotēkas jaunumi 

2026. gada 26. janvāris – 1. februāris 

  

Konference par mākslīgā intelekta izmantošanu izglītībā 

30. janvārī plkst. 9.30–15.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Ziedoņa 

zālē notiks konference “Mākslīgā intelekta potenciāls izglītības procesu 

attīstībā”. Konferences mērķis – apzināt mākslīgā intelekta sniegtās 

iespējas un izaicinājumus izglītībā, analizēt tā ietekmi mācību procesā, 

kā arī pedagogu darbu un izglītības kvalitāti. Gaidāmas arī diskusijas 

par risinājumiem un stratēģijām, kas veicina inovatīvu un ilgtspējīgu 

izglītības procesu, izmantojot jaunākās tehnoloģijas. Latvijas 

Nacionālās bibliotēkas direktore Dagnija Baltiņa konferencē ieskicēs 

cilvēku lasīšanas paradumu maiņu mākslīgā intelekta laikmetā. 

Konferenci organizē LR Izglītības un zinātnes ministrija, Finanšu 

ministrija, Kultūras ministrija, LNB un Rīgas Tehniskā universitāte.  

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/0454aa3c266d7d981c7a5b3e4?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/0454aa3c266d7d981c7a5b3e4?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&


  

Ģimeņu sestdiena: Senās Virtakas zīmes 

31. janvārī plkst. 13.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas 1. stāva 

Virtakas klasē notiks Ģimeņu sestdienas darbnīca, ko vadīs 

muzejpedagoģe Dace Pūka. 1986. gadā Vidzemē, Braslas upes 

krastā, tika atklāts Virtakas iezis – smilšakmens klints ar aptuveni 400 

iegrebtām rakstu zīmēm. Uzskata, ka raksti saglabājušies kopš 

viduslaikiem un ir apmēram 400–500 gadus seni. Uzzināsim, kāpēc šo 

rakstu attēlojums redzams arī uz bibliotēkas sienas, ar ko zīme atšķiras 

no simbola un kādu stāstu tie sevī nes. Darbnīcas praktiskajā 

turpināsim Virtakas ieža rakstu tradīciju, veidosim savu simbolu sienu. 

Darbnīca paredzēta ģimenēm ar bērniem no 5 gadu vecuma. Dalība 

bez maksas ar iepriekšēju pieteikšanos, aizpildot ANKETU līdz 30. 

janvārim vai līdz tiek sasniegts maksimālais dalībnieku skaits.  

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/8da47cf54528b418ce756d329?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/9b009294e8654ec3bb5c22740?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/9b009294e8654ec3bb5c22740?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&


  

Vieslekcija  “Nopietnas tēmas jautrā ekosistēmā: kā platformas, 

mediji, nejaušas ziņas un ikdienas izvēles veido to, ko mēs 

zinām?” 

27. janvārī plkst. 16.00–17.00 Latvijas Nacionālajā bibliotēkā un 

tiešsaistē notiks Rīgas Stradiņa universitātes Sociālo zinātņu fakultātes 

vadošās pētnieces, profesores Andas Rožukalnes vieslekcija.  Kā 

platformas veido to, ko mēs zinām, un to, ko tikai domājam, ka zinām? 

Lekcijā runāsim par mediju lietošanu: no mīlestības līdz naidam un 

algoritmu radīto kontroles ilūziju. Lielu daļu no mūsu ikdienas dzīves 

veido pastāvīga atrašanās digitālajās platformās, mediju, satura 

veidotāju un neskaitāmu informācijas sniedzēju piesātinātā vidē. 

Nepārtrauktas mediju lietošanas sajūsmā un rutīnā bieži vien 

neapzināmies to, kas paliek nepamanīts. Informācijas plūsmas ātrums 

un pieejamība ietekmē, kā mēs jūtamies, domājam un pieņemam 

lēmumus.  

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/2680ec942758727c91cababfb?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/eaa264a71212bb2eff834193a?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/eaa264a71212bb2eff834193a?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&


  

Nāc un mācies LNB! 

Saspringtajā studiju sesijas laikā Latvijas Nacionālā bibliotēka atgādina 

studentiem par plašajām bezmaksas iespējām – daudzveidīgo atbalsta 

piedāvājumu, konsultācijām un telpām mācībām, atpūtas iespējām 

studiju starplaikā. Kļūsti par Latvijas Nacionālās bibliotēkas lasītāju – 

lasītāja karte ir bezmaksas! Reģistrēties par lasītāju var klātienē vai 

attālināti, nepieciešams uzrādīt personu apliecinošu dokumentu (pasi 

vai ID karti) un aizpildīt reģistrācijas anketu. 

Vairāk 

 

  

Latvijas Nacionālās bibliotēkas pārstāvju dalība starptautiskā 

zinātniskā konferencē 

Vācbaltiešu vēstures pētniecībai veltītā starptautiskā konferencē  “No 

impērijas līdz minoritātei: Baltijas vācieši no 19. gadsimta beigām līdz 

20. gadsimta 30. gadiem” (From Empire to Minority: Baltic 
Germans from Late Nineteenth Century to the 1930s), kas 
norisinājās 23.–24. janvārī Latvijas Universitātes Humanitāro 
zinātņu fakultātē, referēja Latvijas Nacionālās bibliotēkas 
vadošais pētnieks Dr. hist. Mārtiņš Mintaurs un Speciālo 

https://info.lnb.lv/r/f91ce8a59dcfb0b0b3cbf3f61?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/ce8f70eb0a3f5cfafba2ed34c?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/ecb3fa54e354652ea5eb275c6?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/ecb3fa54e354652ea5eb275c6?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/1c1dbea2a35c82b937519c1af?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&


krājumu departamenta direktore, zinātniskā doktora grāda Ph. 
D. kandidāte Marika Selga.  Konference tika rīkota sadarbībā ar 
Jeila Universitāti un Igaunijas Mākslas akadēmiju. 

Vairāk 

 

  

 “Senioru trešdienā” sarunas par piejūras tēmu kultūrā un 

ekskursija izstādē  

 “Krišjānis Valdemārs – latviešu bibliotēku tīkla pamatlicējs” 

28. janvārī plkst. 12.00–14.00 Latvijas Nacionālajā bibliotēkā notiks 

cikla “Senioru trešdienas” tikšanās. Norises pirmajā daļā LNB Retumu 

telpā (5. stāvā) vadošā pētniece Jana Dreimane iepazīstinās ar 

krājuma izlasi izstādē “Krišjānis Valdemārs – latviešu bibliotēku tīkla 

pamatlicējs”. Pasākuma turpinājumā LNB muzejpedagoģe Anita 

Smeltere Virtakas klasē (1. stāvā) piedāvās citu izlasi – dažādu 

izdevumu, kinofilmu, mākslas darbu, digitālu resursu kopumu, kas 

interpretē Kr.Valdemāra slaveno aicinājumu “Latvji, brauciet jūriņā!”. 

Dalība bez maksas, lūdzam iepriekš pieteikties pa tālruni (+371) 

26420065 vai e-pastu gramata.latvija@lnb.lv. Tikšanās plkst. 12.00 

LNB 1. stāvā, ātrijā.  

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/1c1dbea2a35c82b937519c1af?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
mailto:gramata.latvija@lnb.lv
https://info.lnb.lv/r/0da78c945ee39152e26a16e9f?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/0da78c945ee39152e26a16e9f?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&


  

 “Literatūras ceļvedis” atsāk darbību arī Spotify! 

Lēnām, bet ar lielu prieku esam atsākuši šo lielisko praksi – 

publicēt  “Literatūras ceļveža” apskatus audio formātā. Audio ierakstus 

lasa Latvijas Nacionālās bibliotēkas darbinieki un bibliotēkas draugi. 

Meklē Spotify sadaļā Podkāsti, pēc atslēgvārdiem “Literatūras 

ceļvedis” ŠEIT. Jau vari iepazīties ar šādiem audio apskatiem, kā arī 

klausies vairāk nekā simts citus izdevuma audio ierakstus! 

Speciālnumurs: Medijpratības lasītava (ievads un “Rokasgrāmata pret 

dezinformāciju” apskats) – lasa Emīls Rotgalvis; Džanni Rodāri. Telling 

Stories Wrong – lasa Ieva Velberga; Zenta Mauriņa. Tālā gaita – lasa 

Anita Veckalne; Deivids Sims. Maigā pilsēta – lasa Renarts 

Braufmanis.   

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/f0c405826c5280a991a5685dc?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/f0c405826c5280a991a5685dc?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/f0c405826c5280a991a5685dc?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&


  

Japāņu valodas sarunu kluba tikšanās 

28. janvārī plkst. 17.30–19.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Baltijas 

Austrumāzijas pētniecības centra (AsiaRes) bibliotēkas lasītavā (M 

stāvā) notiks japāņu valodas sarunu kluba tikšanās. Pasākuma mērķis 

piedāvāt iespēju japāņu valodas studentiem neformālā vidē attīstīt 

valodas prasmes sarunu un spēļu formātā. Sarunās ar japāņu valodas 

pratējiem un citiem dalībniekiem būs iespēja diskutēt par dažādām 

aktuālām un sadzīviskām tēmām. Dalība bez maksas, bet iepriekš 

jāreģistrējas ŠEIT.  Maksimālais dalībnieku skaits – 15 dalībnieki. 

Vairāk 

 

  

https://info.lnb.lv/r/a845e6c00c69540a475e18bef?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/daba8cc0f40d6b3a88905147f?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/daba8cc0f40d6b3a88905147f?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/78e9e92eff54964729f0dc668?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&


Galda spēļu vakars 

2026. gada 28. janvārī plkst. 16.00–20.00 Latvijas Nacionālās 

bibliotēkas Jauniešu telpā (M stāvā) sadarbībā ar “Brain Games” notiks 

spēļu vakars. Dalība pasākumā bez maksas un bez iepriekšējas 

pieteikšanās. Pasākumā būs iespēja izspēlēt “Brain Games” jaunās 

galda spēles, kas būs interesantas dalībniekiem, sākot  no 6 gadu 

vecuma. 

Vairāk 

 

  

Origami darbnīca 

30. janvārī plkst. 17.30–19.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Baltijas 

Austrumāzijas pētniecības centra (AsiaRes) bibliotēkas lasītavā (M 

stāvā) notiks Japānas papīra locīšanas mākslai origami veltīta radošā 

darbnīca. Apmeklētāji varēs iepazīties ar dažādiem origami papīra 

veidiem un locīšanas paņēmieniem, kā arī salocīt papīra modeli paši. 

Dalība bez maksas, bet iepriekš jāreģistrējas ŠEIT. Dalībnieku skaits 

ierobežots. 

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/78e9e92eff54964729f0dc668?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/11d104df76893424d6d285694?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/07c15e2cfb9604635ba4f82a1?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/07c15e2cfb9604635ba4f82a1?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&


  

Improvizācijas sesijas 

31. janvārī plkst. 11.00–13.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Jauniešu 

telpā (M stāvā) sadarbībā ar improvizācijas teātra “Tea Tree” 

stāstnieku atzaru “Storijkrafteri” aicinām apmeklēt un piedalīties 

improvizācijas sesijās “Kā būtu, ja būtu”. Nodarbībās varēs ļaut vaļu 

fantāzijai un kopā ar citiem radīt dzīvus, improvizētus stāstus, atklājot 

sevī un apkārtējos vēl neapjaustas spējas. Dalība bez maksas. 

Nodarbības vadīs Velga Vīgante. Iepriekšēja pieteikšanās, rakstot uz 

e-pastu: amazone.velga@gmail.com vai zvanot:+371 26377775. 

Vairāk 

 

  

Pužļu klubiņš 

31. janvārī plkst. 14.00–18.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Jauniešu 

telpā (M stāvs) sadarbībā ar Latvijas Pužļu Federāciju notiks pužļu 

https://info.lnb.lv/r/f97c21736eca32e973bac81e8?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/eb475bdd07679ab1f895a3a20?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/eb475bdd07679ab1f895a3a20?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/fe30e03aa5b98217fab87b804?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&


klubiņa tikšanās. Pasākums ir lieliska iespēja kopā baudīt puzles 

likšanu nepiespiestā atmosfērā un labā kompānijā. Pužļu klubs ir 

bezmaksas un atvērts ikvienam interesentam. Pieteikšanās šeit: 

https://LPF.short.gy/PuzluKlubs Ja vēlies uzzināt vairāk par Latvijas 

Pužļu Federāciju, ieskaties sociālajos tīklos: Facebook, Instagram 

Vairāk 

 

  

Meditācijas telpa klātienē: nodarbība  “Soto Zen meditācijas 

prakse ikdienai” 

28. janvārī plkst. 18.00 Latvijas Nacionālās bibliotēkas Meditācijas 

telpā (4. stāvā) klātienē notiks Anitas Lottes vadīta Soto Zen prakses 

nodarbība. Soto Zen Riga ir neliela un atvērta garīga kopiena, kas 

izkopj un praktizē  zenbudismu Japānas Soto Zen tradīcijā. Šīs 

tradīcijas pamatā ir klusā sēdošā meditācija zazen, kas raksturojas ar 

dziļu klusumu, vienkāršību un prakses tīrību, tādejādi izkopjot sevī 

atvērtību, līdzcietību un visa dzīvā mīlestību. Nodarbības laikā tiek 

apgūti meditācijas pamati, kā arī atsevišķi zazen rituāla elementi ar 

kopīgu paklanīšanos, Sūtru rečitēšanu un staigājošo meditāciju (kin-

hin). Dalība bez maksas un bez iepriekšējas pieteikšanās. 

Vairāk 

 

https://info.lnb.lv/r/ad8f788a0efabebdb4a80d63a?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/91ebbe72e6b5bbce215bdc1c8?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/b14d7b3a8077d4dbd37beac3f?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/fe30e03aa5b98217fab87b804?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/f931495cce03c73e0f70860c8?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&
https://info.lnb.lv/r/f931495cce03c73e0f70860c8?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NTE7fXM6NToiZW1haWwiO2k6NTE7czo0OiJzdGF0IjtzOjIyOiI2OTc3NjVkMDVjNTlhMzE0MTIxOTEzIjtzOjQ6ImxlYWQiO3M6NDoiMzI0NSI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NTE7fX0%3D&

