Keizerlinka fon Linde. Stasti bérna dveselei

Si ir brinumjauka un vajadziga gramata - atslégas bérnu un pieauguso dvéselém. Saja
izdevuma apkopotas visas Cetras lidz Sim apgada ‘Liktenstasti’ izdotas Lindes fon
Keizerlinkas gramatas: “Stasti bérna dvéselei” (1998), “Skirfanas un tikSanas” (2000),
“Tavas asaras uz mana vaiga” (2000), “Stasti par draudzibu” (2002). No vacu valodas
tulkojusi Vija Brangule.

Keizerlinka fon Linde. Stasti bérna dveselei

STASTI BERNA
DVESELEI

Sirsniga un ierosmju bagata gramatina un mums ari loti vajadziga...

Keizerlinka fon Linde. Tavas asaras uz mana vaiga

Bérnam, tapat ka pieauguSajiem dzivé nakas sastapties ar dazadiem pardzivojumiem,
ari ar atvadam, navi un séram. Kas notiek Sados gadijumos bérna dvésele, kad kads
tuvinieks smagi saslimst vai aiziet maziba?

Si gramata ir par to, ka mierinat, laujoties séram un tickot tam pari.



Dzeks Kenfilds u.c. Ka cala zupa mates dveselei

Si gramata parada cienu matém. Sie stasti godina nozimigakos brizus mates dzivé —
bérna naksanu pasaulé un mates intuicijas rasanos, bérna izvadiSanu dzivé un sapes, kas
japiedzivo, gkiroties no tuviem un miliem cilvékiem. Si gramata lauj pasmaidit un liek
raudat, vedina uz pardomam un apceri tiesi $ajas dienas un Gimenes svétkos.

Dzeks Kenfilds, Marks Viktors Hensens. Ka cala zupa dveselei 1




Gramata ir apkopoti dazadu cilvéku dzivesstasti, kas ir aizkustinajusi daudzu cilvéku
sirdis pasaulé. Autori dod ceribu un iedvesmu, kura tieSi Sobrid varbit ir daudziem
vajadziga...

Dzeks Kenfilds u.c. Ka cala zupa sievietes dveselei

Gramata atklaj sievietes dvéseles skaistumu — cik sieviete ir ipaSa un vienreiz€ja, ar
maigumu milestiba un spéku karjera.

Gimene. Aforismu krajums

,Bérni... tie esam més pasi. Musu gara bagatiba vai musu gara nabadziba. Misu
parveidotas sejas un musu parveidota ticiba. Koki nakamas vasaras lapas neredz, cilvéki
redz. Nav citas ieieSanas nakotné ka caur bérniem.” Z.Skujins

Sintija Makgregora. 365 nodarbibas ar bérniem

Ko dara Jusu bérns, tiklidz atgriezas no skolas? Ja Jus teiksiet, ka tulit sak macities,
jusu bérns, bez Saubam, pelna cienu, iespéjams, vin$ ir nakamais génijs.
Bet, ja bérns nosézas pie televizora, tad gan vinam, gan jums domata §i gramata! Taja
atradisiet rotalas un nodarbibas, kas jisu bérnam brivaja laika sagadas prieku un jautribu.
Tas bus gan mierigas, gan aktivas nodarbibas, kas paredzétas ka telpas, ta ari briva daba, ar
maksliniecisku vai sportisku ievirzi, vienam paSam un kopa ar draugiem, ar vecakiem vai bez
viniem, tas noderés ikvienam bérnam jebkura noskanojuma, dazadas situacijas.

Edna Vahtere. Darisim kopa ar bérniem. 50 idejas bérnu attistibai

Edna Vahtere

DARISIM KOPA
AR BERNIEM

50 idejas bernu attistibai
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Ka kopa ar bérniem saturigi pavadit laiku, lai rosinatu mazulu fantaziju un attistitu
radoso garu? Viena no iespéjam ir dazadi makslas darbi.
Gramata " Darisim kopa ar bérniem" atradisiet milzum daudz ideju pavisam maza knaukiSa
darboSanas prieka atraisiSanai. Kuram bérnam gan nepatiks gleznot ar dubliem, celt smilSu



virus, velt malu, meistarot puki vai laivu uz riteniem, izlocit pukes un zvérus un darinat visas
citas lietas?

Robins S.Sarma. Gimenes dzives gudriba
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Autors Saja gramata atklaj vienkarSus, tacu parsteidzosi efektivus celus, ka attistit
bérnu dabisko lidera talantu, vienlaikus bagatinot dzivi ari sev paSiem. Ar dzilu atklasmi un
entuziasmu autors mums iemaca piecas Gimenes lidera meistaribas, ka ari sniedz praktiskus
padomus.

Doreen Virtue. Kristaliskie béerni

Doreen Virtue, pn.o
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KRISTALISKIE

BERN|

Kristaliskie bérni ieradusies uz Zemes, lai turpinatu indigo bérnu iesakto darbu. Vini
ir vecuma no tikko dzimusiem lidz aptuveni septiniem gadiem. Siem bérniem, tapat ka
indigo bérniem, ir augsti attistita intuicija un garigas sp€jas, vini ir loti jutigi, bet bez dusmu
energijas.

Gramata lauj iepazit jaunakas paaudzes bérnus, kas apveltiti ar ipasam garigam spé€jam.
Més daudz ko nezinam par §1 gadsimta bérniem, tapéc §1 gramata lauj labak tos izprast un
informét par So bérnu fenomenalitati.



Dz. A Sindlers. Ka nodzivot 365 dienas gada

Gramatas autors uzskata, ka visas smagakas saslimSanas izraisa cilvéka neprasme
dzivot, vina emocionalais stavoklis — atkariba no ta. Cilvékam jaspé€j stavét pari visam savam
negativajam emocijam, neSauboties, ar plasi atvértam acim, augsti paceltu galvu un
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véloties, lai dzive turpinatos ilgi jo ilgi.

M. Millers. Gimenes un laulibas karma
Kapéc cilveki kildojas? Kapéc izirst gimenes? Kas rada problémas ar bérniem — vina

vecums vai karma? Ka karmiska energija ietekmé profesionadlas gaitas? Uz Siem
jautajumiem gramata censas atbildeét gramatas autors.

Mihails Lezepjokovs. Laimiga lauliba ir iespéjama

S1 gramata nav par laulibu, lai gan par to daudz tiek stastits. Si gramata nav par
virieSiem un sievietém, lai gan vini ir galvenie varoni. Si gramata atklas lielu noslépumu, kas
jutu aizsega ne vienmer ir skaidri saskatams, — noslépumu par milestibu lauliba.



Lemba Ketrina. Paliga! Gimene mani padaris traku!

KETRINA LEMBA

IzdzivoSanas rokasgramata pusaudziem. Gimene... Labakaja gadijuma ta tevi tikai
iegrozo. Launakaja gadijuma ta tevi padara traku! Gramatas varoni ir apguvusi dazadus
viltigus panémienus, kas palidz tikt gala ar vinu briesmigajam gimeném. Sie panémieni lauj
dzivot veseligi un priecigi, turklat saglabat stavokli tinu sabiedriba!

Palmano P. Ludzu un paldies!

RALDIES!

Padziot hérmus, nepecieans 905 ueseld sapr o un K Crasssare

Padomi. kd bérniem
ieaudzint lobos manieres

"Paskaties, ka tas bérns éd!" "Ak Sausmas, kapéc vini lauj saviem bérniem ta
uzvesties!" Dzirdéti vardi — vai ne? Un tagad iedomajieties, ka jums tiek izteikti
komplimenti par jisu bérna labajam manierém.

Si gramata, kura netrikst humora un anekdotisku atgadijumu, sniegs padomus, ka
iemacit bérnam uzvesties majas, restorana, lidosta, vilciena un citas sabiedriskas vietas.

Pols Kolmens. Vecaki un bérni. Ka runat ar bernu problemu situacijas

Gramata bus padomdevéjs briZos, kad vecaki nezina, ka runat ar bérnu par SkirSanos,
vardarbibu, narkotikam, seksu un citam sarezgitam lietam.



Tatjana Zinkevica-Jevstignejeva. Projektiva psihodiagnostika pasaku terapija

Si gramata dod iespéju novértét metodiku, kura pasakas izmanto gan profesionalaja
darbiba, gan ikdiena, stradajot ar bérniem. Si gramata veicina prasmi ieklausities un
ielukoties Cita pasaka, sajust labak citam citu un veicina savstarp€jas sapratnes un
pienemsanas prieku.

Pernille Sténsgorda. Mate, bérni un tévs
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Gimene nekad nav bijusi pilnigi stabils lielums, tacu Sobrid ka vél nekad agrak ta
ieraugama jaunas versijas: brivpratigas vientulas mates ar adoptétajiem vai donoru bérniem,
draugu gimenes, geji un lesbietes, kas kopa rada bérnus, un apvienotas gimenes neskaitamas
kombinacijas.

Saja gramata se$padsmit citado gimenu stasta par savu dzivi un pieredzi, lauzot normas un
iekartojot savu “divaino” dzivi. Jaunas gimenes pauz radikdlas domas par milestibu,
dzimumu lomam, bérnu audzinasanu un ceribam tradicionalas gimenes lielaja €na.

Anita Vecgrave. Ka man saprast savu bérnu

Gramata sniedz praktiskus ieteikumus vecakiem un vecvecakiem, audzinatajiem,
skolotajiem un bérnu arstiem. Gramata stastits par tam situacijam, ar kuram visbiezak
prakseé saskaras daudzi no mums, kas palidz un sniedz iespéju skaidrak izprast bérna ricibas
celonus, vina priekus un bédas.

Jilija Gipenreitere. Ka saprasties ar bérnu?

KA
SAPKASTIES
AR BERNU?

Kas gadu gaita uzkrajas bérna paSvértibas kratuvité: musu siltuma, labvélibas un
atbalsta gaiSas veltes vai uzkliedzienu, plauku, kritikas un sodu smagie akmeni? To izvértét
aicinam katru, kas ikdiena ir kopa ar bérniem. Ka veidot saprasanos, ka panakt, lai bérns
klausitu, ka uzlabot strupcela nonakusas attiecibas?

DzZons Grejs. Bérni ir no debesim

DZONS GREJS, Dr. Ph.

BERNIir
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Gramata “Bérni ir no debesim” autors piedava originalu pozitivas audzinasSanas
sisttmu, kas aptver visu vecumposmu bérnu audzinasanas problémas un to risindjumu
iesp€jas. Gramata sniegti $is sist€émas pamatprincipi un praksé parbauditas metodes, ka
veicinat bérnu kreativitati; iemacit bérnus uzticéties vecakiem; ieaudzinat bérnos pascienu
un parliecibu par sevi; attistit bérnos spéju but laimigiem.

Santala Gazala. Laimigais mazulis

LAIMIGAIS 2-52

,Laimigais mazulis” ir gramata visiem aiznemtajiem vecakiem, kuri meklé praktiskus
un viegli izmantojamus padomus. Gramatas meérkis ir palidzét radit mazulim vislabako
gimenes atmosferu, lai jas ar parliecibu un lepnumu varétu izaudzinat laimigu bérnu. Taja
runats par izplatitakajam vecaku raiz€m un sniegtas atbildes uz neskaitamiem jautajumiem.

Hetere Smita. Vai tavs bérns ir laimigs?

Gramata ir iztirzatas situacijas, kas apdraud augoSa bérna emocionalo veselibu.
Galvena uzmaniba taja veltita bérna jutam, grutibam un traucéjumiem, nedaudz aplukotas
ari vecaku emocijas, jo tas nesaraujami saistitas ar bérna iekS€jo pasauli.



Dags Peins. Tas nav tik sarezgiti

otk
sarezgi!

Ka saprasties
ar savu bérnu

Gramata apliecina - lai ar1 but vecakiem reizém ir visai gruti, 81 loma jusu dzivé var
izradities visvertigaka un nest vislielakos auglus.

Autors sava darba iepazistina ar divpadsmit vienkarSiem padomiem, ka labak izprast
bérnu, vina ricibu un atvieglot vecaku un bérna savstarp€jo sapratni. Katru padomu autors
ilustré ar piemériem no pasa pieredzes, analizé konflikta situacijas, skaidro vecaku pielautas
kludas un piedava katram gadijumam atbilstoSu risinajumu. Autors sniedz padomus, ka
bérnu paslavét neizlutinot, ka rosinat uzticibu, nevis iedomibu, ka ieaudzinat bérnam
atbildibas sajutu. Vecaku pasdisciplina, laipniba un iejutiba ir dazi no priekSnoteikumiem,
lai bérns sava dzive justos laimigs, parliecinats par sevi un savam sp€jam, lai izaugtu iejutigs
un atsaucigs pret apkartéjiem.

Igors Dobrjakovs. Ka radit laimigu bérnu

IGORS DOBRIAKOVS
KA RADIT
LAIMIGU BERNU

Gramata jus atradisiet informaciju par to, ka aizsakas cilvéka dzive, kas notiek ar
sievieti un bérnu grutniecibas laika, ka noris gritnieciba un dzemdibas. Tas palidzes
sievietel noticét saviem spékiem, nodroSinat topoSas mates psihologisko komfortu un
uzlabos savstarp€jo sapratni ar visiem, kuri bus ap vinu $aja laika.



Jans Uve Roge. Vecaki nosaka robezas

Autors gramata ir centies atbildét uz neskaitamiem pedagogu un vecaku
jautajumiem: ko iesakt ar “neglitajiem” vardiem, monstriem un kauSanos? Ka attiekties pret
seksualitati? Kada vecuma noteikt robezas? Brutalie z€ni, miermiligds meitenes?
Bérniem nepiecieSami rituali un orientieri. Turklat partneribai un autoritatei nav jabut
pretruna. To Saja gramata parada daudzi uzskatami pieméri un konkréti priekSlikumi. Tie
palidz labak izprast bérnu un veidot nosvértakas attiecibas audzinasana.

Li Kerols. Indigo suminajums
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LI KEROLS & DZENA TOUBERE

Sis gramatas noluks ir ne tikai izklaidéet, bet ari iedvesmot, izglitot un veicinat butisku
dialogu. Indigo bérni ir jaunas tukstoSgades pozitivo parmainu neatnemama sastavdala.

Kerols Li, Toubere DZena. Indigo bérni. Nakotnes bérni ir piedzimusi

Kas ir indigo bérns? Sie bérni ir patiesi ipasi, un vini veido lielu dalu no visiem
musdienas dzimusajiem bérniem. Vini nak pasaulé ar apzinu, ka “zina”, kas vini ir, vini grib
blit pamaniti un par savam neparastajam ipasSibam noveértéti. Vini vélas, lai vinus audzina ar
milestibu un rapém.
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Jirina Prekopa, Mazais tirans

Gramata “Mazais tirans” aplikota muslaiku gimené visai bieza situacija, kad mazs
bérns ar savam iegribam tiranizé apkartéjos. Vecaki sak justies slikti, jo bérna dél jitas
izstumti un padariti par iegribu vergiem. Vini sak apSaubit savas sp€jas bérnu audzinasana,
jo nespé€j ar bérnu saprasties. Psihologes sniegtie ieteikumi un situaciju analize palidzeés gan
bérniem, gan vecakiem izklat no $i dusmu, bezspécibas un varaskares labirinta.

Perske Roberts. Ceriba: Paligs gimeném, kuras ir bérni ar ipasam vajadzibam

Roberts Perske
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Paligs gimeném, kuras ir bérni
~ar ipasam vajadzibam



So gramatu autors sarakstijis ar vélmi palidzét gimeném, kuras aug bérni ar ipasam
vajadzibam. Vinu dzivei klustot pilnvertigakai, labak klasies ar1 visai pasaulei. Ja esat vecaki
bérniem ar intelektualas attistibas vai citiem traucéjumiem, ja vélaties klat par Sada bérna
audzuvecakiem, ja esat Sada cilvéka gimenes loceklis, pazina vai kaimins, ja vélaties uzzinat,
ka dzive rit $adas majas, tad gramata domata jums

Rozvita Spalleka. Palidziba maziem haotikiem

- ‘ J
- | I .
Rozvita Spalleka i %

Palidzi

mazief.

Gramata vecakiem, skolotajiem, arstiem un visiem, kam dzivi sarezgijis nevaldams bérns,
kuram raksturigs uzmanibas deficita sindroms (UDS). Si pasaulé tik izplatita kaite daudzas
gimenés un macibu iestadés kluvusi par gandriz neatrisinamu problému un dazu labu
veciku novedusi lidz izmisuma robeZai. S1 gramata var palidzét tiem, kuru gimené ir
nevaldams bérns.

Daina Kajina. Ka izprast bérnu?

K2 izprast

Gramata apkopoti vadoSo psihologu un autoru pasSu veidotie ieteikumi vecakiem un
pirmsskolas izglitibas iestades skolotajiem, ka saglabat bérnu fizisko, psihisko un
emocionalo veselibu, ka kopigi risinat problémas, lai bérni jau pirmsskolas vecuma izjustu
droSibu, palavibu, milestibu. Gramata aplikotas bérnu vecumposma attistibas ipatnibas,
akcentéjot tris gadu un septinu gadu krizi bérnu attistiba, ka ari atklajot tas parvaréSanas
veidus. Vecaki gramata atradis ieteikumus, ka atvieglot bérnam adaptaciju bérnudarza, ka



iemacit vinpam ko jaunu vai noradit uz nevélamu uzvedibu, negraujot bérna pascienu un
nekavéjot iniciativu.

Imants Plotnieks. Psihologija gimené

Gramata populara veida ir izklastitas pedagogiskas psihologijas atzinas, apliukotas
vecumposmu ipatnibas, sniegtas rekomendacijas personibas izpétes un citas jomas.

Dzila Mareja. Bet es tacu vinu milu

Ka pasargat savu pusaugu meitu no paklaujoSam un aizskaroSam attiecibam.
Gramata meitam, déliem, matém, t€viem.



